RegelmaRige Angebote:

#1 SILOAH

Seniorenzentrum

Sonnhalde
Stand:24.07.2019

Tag Angebot Zeit Raum

Montag Betreutes Frihstlick 8:15- 9:00 WB 1,2,3
Malen 9:30-11:00 BT Raum, EG
Einzelbetreuung 9:30-12:00 WB 1,2,3 und in den Zimmern
Backen 9:30-12:00 WB 1,2,3
Wellnessangebot (fir WB 2,3) 13:00-17.00 Wellnessoase u. Zimmer
Einzelbetreuung 14:30-17:30 WB 1,2,3 und in den Zimmern
Kaffeeklatsch mit selbstgebackenem 14:00-15:30 WB 1,2,3
Kuchen
Demenzgruppe 15:00-16:00 Andachts- u. Mehrzweckraum
Besuch der ev. meth. Kirche (1 x mtl) 14:00 emk Neuenbirg

. Betreutes Frihstiick 8:15- 9:00 WB 1,2,3

DlenStag Malen 9:30-11:00 BT Raum, EG
Vormittagsgruppen und Einzelbetreuung 9:30-12:00 WB 1,2,3 und in den Zimmern
Sturzpravention 9:30-11:30 Andachts- u. Mehrzweckraum
Bewegungsgruppe: Fit und aktiv 9:45-10:15 WB 1,2,3
Einzelbetreuung ab 14:30 Uhr WB 1,2,3 und in den Zimmern
Nachmittagstreff 15:00-16:00 Andachts- u. Mehrzweckraum
Stammtisch nach Vorankiindigung 18:30-22:00 Andachts- u. Mehrzweckraum

. Betreutes Fruhstick 8:15- 9:00 WB 1,2,3

Mittwoch ) . . :
Vormittagsgruppen und Einzelbetreuung 9:30-12:00 WB 1,2,3 und in den Zimmern
oder Kochen (14-tagig)
Mannerstammtisch (14-tagig) 10:00-12:00 Andachts- u. Mehrzweckraum
Wellnessangebot (flir WB1) 9:00-16:30 Wellnessoase u. Zimmer
Besuch der kath. Pfarrei 2.Mi.im Monat 14:30-15:00 In den Zimmern
Malen 14:30-16:00 BT Raum, EG
Spalt am Mittwoch (1x mtl.) 15:00-16:00 Andachts- u. Mehrzweckraum
Demenzgruppe 15:00-16:00 Andachts- u. Mehrzweckraum

Donnerstag Betreutes Frihstlick 8:15- 9:00 WB 1,2,3
Malen 9:30-11:00 BT-Raum, EG
Vormittagsgruppen und Einzelbetreuung 9:30-12:00 WB 1,2,3 und in den Zimmern
Wellnessangebot (fir WB 3) 9:00-16:30 Wellnessoase u. Zimmer
Kaffeenachmittag (14-tagig) 14:30-16:00 Cafeteria
Demenzgruppe (14-tagig) 15:00-16:00 Andachts- u. Mehrzweckraum
Topfern (1 x mtl) 9:30-11:00 BT-Raum, EG
Gesprachsrunde (1 x mtl) 10:00-11:30 Andachts- u. Mehrzweckraum
Gleichgewichtsgruppe (1 x mtl) 10:00-11:00 Andachts- u. Mehrzweckraum

Freitag Betreutes Frihstlick 8:15- 9:00 WB 1,2,3
Vormittagsgruppen und Einzelbetreuung 9:30-12:00 WB 1,2,3 und in den Zimmern
Wellnessangebot (flir WB 2) 9:00-15:00 Wellnessoase u. Zimmer
Sturzpravention 9:30-10:30 Andachts- u. Mehrzweckraum
Bewegungsgruppe: Fit und aktiv 9:45-10:15 WB 1,2,3
Andacht (evangelisch, katholisch, 15:30-16:00 Andachts- u. Mehrzweckraum
evangelisch-methodistisch)
Vormittagsgruppe flr alle Wohnbereiche 9:30-12.00 WB 1,2 3 oder Andachts- u.

Samstag IoomPP Mehrzweckraum

Sonntag Besuch von anlassbezogenen
Veranstaltungen nach Aushang

Weitere Angebote werden durch Aushang bekanntgegeben.
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